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Varaukset Lavat 1-3 (nosto-oven edusta) ja Akseli

huom! Juniorit saavat tarvittaessa ottaa haluamansa kyykkytelineet, penkit ja Rekan lavan

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
Voimakoulu 6hl6 Raisu 6hlo
Aikuisten Aikuisten
punttikoulu 6hlo harrasteryhma
L . Tyttojen Juniorit torstai
Juniorit ti 9hlo i . .
Aikuisten punttikoulu 5hlo 15hl0 Aikuisten
harrasteryhma harrasteryhma
Aikuisten
harrasteryhma
. 19.15 Jun
Jun Voimakoulu )
. Atleettikoulu
6hlo .
6hlo
Aikuisten
toiminnallinen
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Varaukset Lavat El-Toro, KK-Valmennus ja Retulaiset

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
Aikuisten Aikuisten
) Raisu 6hlo ,
harrasteryhma harrasteryhma
Aikuisten
punttikoulu 6hlo
Aikuisten Aikuisten
harrasteryhma harrasteryhma
Aikuisten Aikuisten
harrasteryhma harrasteryhma
Aikuisten Aikuisten Aikuisten
harrasteryhma | harrasteryhma | harrasteryhma
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Varaukset Lavat Mecaplan, Paallikko ja Reka

maanantai

tiistai

keskiviikko

torstai

perjantai

Aikuisten
harrasteryhma

VA

0



Varaukset Lavat 11 ja 12 (Crossfit rakin takana)

L)
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VA

N/

klo maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
15:00
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19:00
19:30
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Aikuisten
toiminnallinen 3
20:30 .
hlo




