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TURUN ATLEETTIKLUBI VIIKKOKALENTERI SYKSY 2023

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai
lavat lavat lavat lavat lavat lavat lavat
3-5 6-10 3-5 6-10 3-5 6-10 3-5 6-10 3-5 6-10 3-5 6-10 3-5 6-10
Tyttdjen
punttikou
lu
ILTAPAIVAT
Aerobic
Raisu Puntti
Heittajat Uimarit | ryhm3s 9
Aikuisten Puntti
punttikou Junnujen [ Puntti | Tyttsjen ryhma 6 | junnujen
lu puntti | ryhmad 4 |punttikou| Puntti puntti
Puntti | Puntti | Tytot lu ryhma 7 Puntti
ryhma 1l | ryhma3 | alkeis ryhma 8
Puntti Puntti
ryhma 2 ryhma 5 SALI K”NNI

*junnujen harjoituksien aikana kyykkytelineet tulee luovuttaa nuorille, mikali he niita tarvitsevat
*lavat 1-2 varattu ruuhka aikoina SM-tason nostajille

*Padovesta oikealle lavat 1-5, kisalavan edessa lavat 6-10



